Cegah Dini Resiko Penyakit Tidak Menular,
Kodim 0906/ Kutai Kartanegara
Selenggarakan Posbindu PTM
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Kutai Kartanegara- Bekerja sama dengan UPTD Puskesmas Rapak Mahang
kecamatan Tenggarong, Kodim 0906/Kutai Kartanegara (Kkr) menggelar
kegiatan Pos pembinaan terpadu penyakit tidak menular (Posbindu PTM)
bertempat di Poliklinik kesehatan Kodim 0906/Kkr jalan Seluang kelurahan
Timbau kecamatan Tenggarong kabupaten Kutai Kartanegara (Kukar). Jum’at
(27/01/2023).



Kegiatan Posbindu PTM yang diikuti oleh anggota Makodim serta masyarakat
setempat bertujuan untuk meningkatkan peran serta masyarakat dalam rangka
pencegahan dan penemuan dini faktor risiko penyakit tidak menular (PTM)
dengan sasaran usia produktif 15-59 Tahun.

Dalam kegiatan tersebut, Dandim 0906/Kutai Kartanegara Letkol Inf. Jeffry Satria
bersama ketua Persit Kartika Chandra Kirana cabang XVIII Dim 0906/Kkr Ny.
Wulan Satria berkesempatan melakukan pemeriksaan dan konseling secara
langsung terkait cara pengendalian serta pencegahan dini terhadap resiko
penyakit tidak menular.

Dandim berharap, kegiatan Posbindu PTM yang digelar di Poskes Kodim
0906/Kutai Kartanegara bisa dilaksanakan secara terpadu, rutin, dan periodik
guna mencegah resiko penyakit tidak menular yang dialami oleh prajurit TNI
maupun PNS Kodim 0906/Kutai Kartanegara.

"Melalui Posbindu PTM diharapkan dapat menekan resiko berbahaya dari
penyakit tidak menular diantaranya penyakit jantung, kolesterol, asam urat serta
hipertensi sehingga dengan adanya Posbindu ini bisa sesegeranya dilakukan
pencegahan dini faktor risiko PTM tersebut”, ungkap Dandim.

Kegiatan Posbindu PTM yang diselenggarakan oleh Poskes Kodim meliputi
kegiatan wawancara kesehatan, pengukuran berat badan, tinggi badan,



pemeriksaan tekanan darah, kadar glukosa darah, kadar kolesterol, kadar
trigliserida darah dan kegiatan konseling serta edukasi kesehatan.



